
Limpeza: Lave as mãos antes e depois de tocar o
dreno ou a área ao redor. Limpe a área onde o
dreno entra na pele com um antisséptico,
conforme orientação médica.

Troca de Curativos: Troque os curativos ao redor
do dreno conforme recomendado. Use materiais
limpos e estéreis.

Orientações para Manejo
de Drenos e Cateteres

O uso de drenos e cateteres após uma cirurgia, exige
cuidados específicos para prevenir infecções e complicações
e garantir uma recuperação adequada.

matine@lacossaude.com
0800 575 0082

Higiene e Manutenção do Dreno

Quantidade e Cor do Fluido: Observe e registre a
quantidade e a cor do fluido drenado. Informe seu
médico se houver mudanças significativas, como
aumento de volume, presença de sangue ou pus.

Aspecto do Local de Inserção: Verifique se há
sinais de infecção, como vermelhidão, inchaço, dor
ou secreção ao redor da entrada do dreno.

Monitoramento do Dreno



Fixação: Mantenha o dreno fixo com fita
adesiva ou outro método recomendado para
evitar deslocamento ou torção.

Movimentação: Evite puxar ou torcer o dreno.
Tenha cuidado ao se mover para não danificar
o dreno ou a área ao redor.

Desconexão: Siga as orientações do seu
médico para a desconexão do dreno, se
necessário. Mantenha o local limpo e estéril
durante o processo.

Retirada: A retirada do dreno deve ser
realizada por um profissional de saúde. Não
tente remover o dreno por conta própria.

Orientações para Manejo
de Drenos e Cateteres

matine@lacossaude.com
0800 575 0082



Limpeza das Mãos: Lave as mãos antes de tocar
o cateter ou a área ao redor.

Limpeza da Área ao Redor do Cateter: Limpe a
área ao redor da entrada do cateter com um
antisséptico, conforme orientação do seu
médico.

Fixação: Mantenha o cateter fixo para evitar
deslocamento. Use as fixações recomendadas
para evitar tensão e movimento excessivo.

Cuidados com a Bolsa: Se estiver usando uma
bolsa de coleta, mantenha-a abaixo do nível da
bexiga para evitar refluxo. Troque a bolsa
conforme as instruções do seu médico ou
conforme necessário.

Evite Bloqueios: Certifique-se de que o cateter
não esteja dobrado ou torcido, o que pode
causar bloqueio da saída de urina.

Orientações para Manejo
de Drenos e Cateteres
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0800 575 0082

Higiene e Cuidados Gerais  com o Cateter



Hidratação: Beba bastante água para ajudar a
manter a urina diluída e reduzir o risco de
infecção.

Aspecto do Local de Inserção: Verifique se há
sinais de infecção, como vermelhidão, inchaço,
dor ou secreção ao redor da entrada do dreno.

Aspecto da Urina: Observe a cor e a quantidade
da urina coletada. Informe seu médico se notar
urina muito escura, com sangue, ou se a
quantidade for muito pequena ou ausente.

Desconexão: Se precisar desconectar
temporariamente a bolsa de coleta, siga as
orientações para manter a área estéril.

Retirada: A retirada do cateter deve ser feita por
um profissional de saúde. Não tente remover o
cateter por conta própria.

Seguir essas orientações ajuda a reduzir riscos e
promove uma recuperação mais tranquila. 
Em caso de dúvidas, contate sua equipe de saúde.

Orientações para Manejo
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Prevenção de Complicações


