Orientacoes para Manejo
de Drenos e Cateteres

O uso de drenos e cateteres apds uma cirurgia, exige
cuidados especificos para prevenir infecgdes e complicacdes
e garantir uma recuperac¢do adequada.

Higiene e Manutencao do Dreno

y Limpeza: Lave as mdos antes e depois de tocar o
@) dreno ou a drea ao redor. Limpe a drea onde o
dreno entra na pele com um antisseptico,

b conforme orientagdo medica.

@ Troca de Curativos: Troque os curativos ao redor

do dreno conforme recomendado. Use materiais
limpos e estéreis.

Monitoramento do Dreno

Quantidade e Cor do Fluido: Observe e registre a

quantidade e a cor do fluido drenado. Informe seu

medico se houver mudancgas significativas, como
“ aumento de volume, presenca de sangue ou pus.

~~ Aspecto do Local de Insergdo: Verifique se ha
sinais de infecgdo, como vermelhiddo, inchago, dor
ou secrecdo ao redor da entrada do dreno.
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Orientacoes para Manejo
de Drenos e Cateteres

Fixagdo: Mantenha o dreno fixo com fita
adesiva ou outro método recomendado para
evitar deslocamento ou torc¢ado.

Movimentagdo: Evite puxar ou torcer o dreno.
Tenha cuidado ao se mover para ndo danificar
o dreno ou a drea ao redor.

" Desconexdo: Siga as orientagdes do seu
\ll) medico para a desconexdo do dreno, se
\J necessario. Mantenha o local limpo e estéril

durante o processo.
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N “Retirada: A retirada do dreno deve ser
realizada por um profissional de saude. Nado
tente remover o dreno por conta propria.
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Orientacoes para Manejo
de Drenos e Cateteres

Higiene e Cuidados Gerais com o Cateter

Limpeza das Mados: Lave as mdos antes de tocar
o cateter ou a area ao redor.

Limpeza da Area ao Redor do Cateter: Limpe a
area ao redor da entrada do cateter com um
antisseptico, conforme orientagcdo do seu
medico.

Fixagdo: Mantenha o cateter fixo para evitar
deslocamento. Use as fixagcdes recomendadas
para evitar tensdo e movimento excessivo.

Cuidados com a Bolsa: Se estiver usando uma
bolsa de coleta, mantenha-a abaixo do nivel da
bexiga para evitar refluxo. Troque a bolsa

- conforme as instru¢cdes do seu meédico ou

conforme necessario.
Evite Bloqueios: Certifique-se de que o cateter

ndo esteja dobrado ou torcido, o que pode
causar bloqueio da saida de urina.
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Orientacoes para Manejo
de Drenos e Cateteres

Prevencao de Complicacoes

Hidratacdo: Beba bastante agua para ajudar a
manter a urina diluida e reduzir o risco de
infeccdo.
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Aspecto do Local de Insercdo: Verifique se ha
Q sinais de infeccdo, como vermelhiddo, inchaco,
¢ dor ou secrecdo ao redor da entrada do dreno.
Aspecto da Urina: Observe a cor e a quantidade
da urina coletada. Informe seu médico se notar
urina muito escura, com sangue, ou se a
quantidade for muito pequena ou ausente.

Desconexado: Se precisar desconectar

- temporariamente a bolsa de coleta, siga as
_ orientagdes para manter a area esteril.

' Retirada: A retirada do cateter deve ser feita por
@im | um profissional de saude. Ndo tente remover o

cateter por conta propria.

Seguir essas orientacées ajuda a reduzir riscos e
promove uma recuperagdo mais tranquila.
Em caso de duvidas, contate sua equipe de saude.
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