Cuidados Pos-Operatorio
de Prostata

e

Apos uma cirurgia de prostata, seja  uma
prostatectomia radical ou outro procedimento, é
essencial seguir certos cuidados para garantir uma
recuperacdo adequada e minimizar o risco de
complicagdes.

Monitoramento da Inciséo Q
®

\/ Mantenha o local da incisdo limpo e seco.
Siga as instru¢cdes do seu meédico sobre a troca de
curativos.

\/ Observe sinais de infeccdo, como vermelhiddo,

inchago ou secregdo.
Cuidados com Dreno Ww

Se foram colocados drenos, siga as orientagdes
para manutencdo e monitoramento. Mantenha os
drenos limpos e esvazie-os conforme as instrugdes.

*,I/ Controle da Dor

Use medicamentos para dor conforme prescricdo
do seu medico. Informe ao seu meédico se a dor
ndo for controlada adequadamente ou se houver
efeitos colaterais.
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Cuidados com a
Funcdo Urindria

Cateter Urinario:

Se vocé tiver um cateter urindrio, siga as
instru¢des para cuidados e higiene em
regido peniana. Mantenha o cateter limpo e
evite torcé-lo ou puxa-lo.

Controle da Incontinéncia:

E comum ter algum grau de incontinéncia
apos a cirurgia. Use absorventes ou fraldas
conforme necessarios. Participe  de
exercicios de reabilitagdo do assoalho
pelvico, se recomendados pelo seu médico.

Restrigdo de Atividades

« Evite levantar objetos pesados e
realizar atividades fisicas intensas por
um periodo conforme orientado pelo
seu medico.

« Caminhadas leves podem ajudar na
recuperacdo, mas siga as orientagoes
sobre quando e como aumentar a
atividade.
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Exercicios de
Reabilitacao

Inicie exercicios leves e de alongamento
conforme orientado. A fisioterapia pode ser
recomendada para ajudar na recuperacdo
da fungdo urinaria e sexual.

Cuidados com a Dieta ¢ %

e Hidratagcdo gl

Siga uma dieta equilibrada rica em fibras para
evitar  constipacdo, que pode causar
desconforto e complicagdes. Beba bastante
agua para manter-se hidratado. Evite
alimentos picantes, acidos ou que possam
irritar a bexiga.

Consultas de Seguimento

acompanhamento para monitorar a
recuperacdo e avaliar o progresso do
tratamento.



Sinais de
Complicagoes

; 5; Informe seu meédico se houver sinais de
.. febre, dor intensa, dificuldade para urinar,
~  sangramento significativo ou quaisquer
outros sintomas preocupantes.

Cuidados Emocionais e
Psicologicos

E normal sentir uma variedade de
emocdes apos a cirurgia. Busque
suporte psicologico ou emocional se
necessario. Converse com amigos,
familiares ou participe de grupos de
apoio para pacientes.

Adaptacdo a Nova Readlidade

Dé-se tempo para se adaptar as
mudangas que a cirurgia pode trazer,
como alteragdes na fungdo sexual e
urinaria. Considere aconselhamento ou
terapia para lidar com as mudancgas e
ajustar-se ao novo normal.
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